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LIPOSUCCION: CIENCIA Y ARTE

La liposuccion es el tnico procedimiento que garantiza la perdida de volumen en zonas
donde existen acumulos de grasa localizados.

La técnica ha mejorado sensiblemente en los ultimos afios, convirtiendo a esta
intervencion en una de las mds frecuentes y mads satisfactorias para los pacientes. La
liposuccion estd indicada en todos aquellos pacientes que deseen eliminar acumulos de
grasa localizados en determinadas zonas del cuerpo. Las zonas mds frecuentemente
tratadas son las caderas (las denominadas ‘“‘cartucheras”), los gliteos, las piernas, el
contorno del abdomen y los flancos laterales...

Esta intervencion exige una consulta con el Cirujano Plastico, en la que este valorara las
zonas susceptibles de mejoria y los resultados que podemos obtener con esta técnica. En
esta entrevista, se le explica con detalle la intervencidn, recuperacion y todos los aspectos
relacionados con la liposuccion.

Dependiendo de las zonas a tratar la liposuccion puede realizarse con anestesia local y
sedacion, o con anestesia general, cuando es necesario tratar varias zonas en un mismo
acto. En ocasiones es necesario permanecer una noche en el hospital con el objetivo de
que el paciente este mas recuperado en el momento del alta.

Tras la intervencion es necesario llevar una faja que comprima las zonas tratadas y ayude
a que la piel se adapte al nuevo contorno conseguido después de la liposuccion.

Como tratamiento complementario tras la liposuccion, se realizara una tratamiento de
linfoterapia cuyo objetivo es disminuir la inflamacion y eliminar el acumulo de liquido
de las zonas tratadas.

La liposuccién no es un tratamiento de la obesidad ni un tratamiento especifico para la
celulitis aislada, si bien es verdad que la celulitis mejora sensiblemente en aquellas
pacientes con acumulo de grasa localizados y celulitis tras una liposuccion.

Hoy en dia, la liposuccién se perfila como un tratamiento seguro, efectivo y con
resultados garantizados, si bien debemos acudir a un especialista en Cirugia Plastica que

C/ Claudio Coello, 126 esc. A Bajo lzqda - 28006 Madrid -
Teléfono: 91 411 93 19 - Fax: 91 411 8114



Instituto de Cirugia Estética y Plastica

facial

nos podra asesorar sobre la indicacién de la intervencién, que se realizara siempre en un
hospital, en quiréfano y controlado en todo momento por el anestesiélogo y el cirujano.
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