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REJUVENECIMIENTO DE LA MAMA 

Una de los motivos más frecuentes de consulta en nuestras pacientes,  es el 

rejuvenecimiento de la mama. Con el paso de los años, tras los embarazos o lactancia o 

después de una pérdida de peso importante, hay un cambio en las características y la 

forma de la mama. La piel pierde tonicidad, la zona superior de la mama queda más 

vacía, se produce una pérdida de volumen, y en ocasiones, se aprecia una caída de la 

mama. 

El rejuvenecimiento de la mama consiste en elevar la mama consiguiendo un volumen 

adecuado, que aporte relleno en la zona superior de la mama y que, al mismo tiempo, 

proporcione un tacto más firme y una piel más tersa. 

En la mayoría de estas pacientes será necesario emplear alguna técnica de elevación de la 

mama asociado a un implante. En nuestra experiencia, la técnica empleada, proporciona 

un resultado natural y duradero, que precisará de un cuidado postoperatorio para que la 

cicatriz pase prácticamente desapercibida pasados unos meses. 


