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Lifting facial   

  

Uno de los motivos de consulta más frecuentes dentro de la Cirugía Plástica es la cirugía 

de “lifting facial o cervico-facial”. Es una consulta demandada habitualmente por 

mujeres mayores de 50 años que desean redefinir el ovalo facial y eliminar la flaccidez 

del cuello.  

El objetivo de la intervención se centra en un rejuvenecimiento a nivel de la cara así 

como del cuello, disminuyendo el descolgamiento y la flaccidez y consiguiendo un 

resultado natural. 

La intervención puede realizarse bajo anestesia local y sedación o con anestesia general, 

dependiendo de los casos, y es necesaria una noche de ingreso en el hospital. 

Las cicatrices quedan ocultas en la zona preauricular y en el pliegue posterior de la oreja 

o bien, en algunos casos en el cuero cabelludo. 

El cambio es visible desde el primer día de la intervención, si bien será necesario esperar 

unas tres semanas para ver un resultado más estable, sin signos que puedan llamar la 

atención. 

La recuperación tras la intervención se complementa con tratamiento de drenaje linfático 

que ayudara a disminuir la inflamación postoperatoria y permitirá una rápida 

incorporación a la vida normal 

Los resultados del lifting deben ser naturales y duraderos y para ello se utilizan técnicas 

específicas que reposicionan los tejidos dando un aspecto rejuvenecido que permanecerá 

durante años. 

 


