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CIRUGIA ESTETICA, SEGURIDAD Y BUENOS RESULTADOS

Actualmente Espafia es el pais de la Uniébn Europea donde se realizan mas
intervenciones de Cirugia Estética, y las cifras estdn en aumento cada afio. Son técnicas
seguras y muy satisfactorias cuando la indicacién de la cirugia es correcta y cuando se
realiza en las condiciones éptimas.

¢La Cirugia Estética tiene un limite de edad?

A partir de la mayoria de edad, consideramos que el paciente ha alcanzado el
desarrollo fisico y la madurez psicologica necesarios para poder realizarse cualquier
intervencion dirigida a la mejora estética. En personas mayores no hay un limite definido
de edad, es mas una cuestion de salud. En resumen, los mejores candidatos son las
personas sanas y maduras.

¢ Qué se puede conseguir con una intervencién de cirugia estética?

Podemos conseguir la eliminacion de una caracteristica fisica que nos desagrada o su
mejoria dentro de unos limites que vienen definidos por las caracteristicas de la piel, de
la estructura 6sea y las medidas del paciente, y también del grado de cambio solicitado;
haciendo hincapié en que se debe huir de cambios muy radicales en los que el paciente
perderia su identidad.

¢,Cudl es el paciente ideal?

El paciente ideal es cualquier persona con un buen estado de salud previo, que busca
cambiar un defecto fisico de una forma razonable y adaptada a su armonlarcorpmal que
entiende las distintas etapas de la recuperacion postoperatoria. .

¢Qué intervencion es mas frecuentemente realizada en la gente

Generalmente la cirugia de contorno corporal: aumento o [ y
liposucciéon. En las mujeres que ya han tenido hijos tambi ‘
abdominoplastia (cirugia estética del abdomen) y la mastopexia (elevacion de las

mamas).

De la cirugia estética facial la mas frecuente es la de la nariz o rinoplastia. La cirugia de
aumento mamario es la intervencion quirdrgica que mas se realiza en nuestro pais,
ocupando ella sola un tercio de todas las cirugias estéticas. Actualmente los implantes
de gel de silicona cohesiva proporcionan un grado de seguridad y de naturalidad en el
resultado como nunca se habia conseguido. Las pacientes que se someten a esta
intervencion comienzan a realizar su vida normal a partir del tercer dia, salvo ejercicio
fisico intenso, que deber& esperar tres semanas aproximadamente.
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¢Y en el paciente mas mayor?
Habitualmente la cirugia de rejuvenecimiento facial: blefaroplastia (cirugia estética de las
bolsas y los parpados) y el lifting de la cara y/o el cuello.

¢Hay diferencias en cuanto a sexos?

La frecuencia en la cirugia estética siempre ha sido mayor entre las mujeres, pero cada
vez hay méas hombres que acuden al cirujano plastico y solicitan cirugias como la
blefaroplastia, la liposuccién del térax o el abdomen, la correccion de las orejas en
soplillo, la rinoplastia y el microtransplante capilar.

Las modas y el cambio de mentalidad en la sociedad hacen que cada vez méas el hombre
también se preocupe por mejorar su aspecto fisico.

¢ Qué factores negativos influyen en el resultado de una intervenciéon de cirugia
estética?

El factor principal a tener en cuenta por su influencia negativa en los resultados es el
tabaco.

Los fumadores presentan mas problemas de cicatrizacion y un peor estado de la piel.
Eso no implica que no podamos intervenir a una persona fumadora, siempre que esta
comprenda los riesgos que pueden aumentar por el tabaco e intente reducir este al
minimo posible.

Otros factores como las enfermedades previas y la toma de medicacién crénica también
deben de ser tenidos en cuenta.

Existen métodos de fisioterapia dirigidos a la recuperacion mas
después de una intervencién de cirugia estética, contrlbuyendo a dis

heridas y una recuperacion adecuada de la piel.

¢, Qué recomendaciones le darian a un futuro paciente para reaﬁucw al maximo Ios.,“
riesgos de frente a una intervencion de cirugia estética?

Principalmente que se dirija a la consulta de un especialista en cirugia plastlca y estetlca
donde se le solicitara un estudio analitico antes de la intervencién que descarte cualquier
problema que impida o dificulte la intervencion y se le explicaran los riesgos y los
resultados que se pueden esperar de la misma. Ademas la intervencion debera
realizarse en un hospital con todos los medios adecuados y con un especialista en
anestesiologia y reanimacién en el quir6fano.
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