Instituto de Cirugia Estetica y Plastica
facial

MEDICINA ANTI AGING Y CIRUGIA DE REJUVENECIMIENTO

De moda en Estados Unidos y norte de Europa, cada vez proliferan mas en nuestro pais
las consultas de medicina anti envejecimiento. Son centros multidisciplinarios en los que
trabajamos Cirujanos Plasticos, Endocrinos, Médicos deportivos, Hidrologos,
Ginecologos, Urélogos, Oncdlogos, Psicologos, Rehabilitadores y Fisioterapeutas.

La finalidad de los programas va dirigida a mejorar la calidad de vida a cualquier edad. El
paciente comienza con un reconocimiento médico completo, detectando carencias
nutricionales o enfermedades que desconocia.

Los tratamientos incluyen una dieta hipocalérica personalizada, un programa de
actividad fisica adecuado, técnicas de relajaciébn y anti-estrés, programas de
deshabituacién del tabaco, mejora en la funcibn sexual y todas las técnicas de
tratamientos de medicina y cirugia estética.

Y algo mas, en ocasiones se detectan anomalias genéticas que predisponen al cancer
de mama, colén y enfermedades como el Sd. de Parkinson o el Alzheimer. En estos
casos se aplican programas de medicina preventiva.

CONSEJOS PRACTICOS PARA EVITAR EL ENVEJECIMIENTO

Los especialistas en anti-aging recomiendas las siguientes medidas:

el

"Llevar una dieta hipocalérica, es decir, de pocas calorias. Esta‘dieta au

longevidad. - =

*Tratamientos farmacologicos con sustancias anti-oxidantes. e : .
*Tratamientos hormonales sustitutivos con estrégenos, presentes €n ura .

como la soja, dirigidos a disminuir los sintomas de la menopausia.
» Tratamiento médico de la impotencia en los varones.

=Llevar una dieta equilibrada consumiendo alimentos naturales.
*Eliminar el estrés mediante el ejercicio fisico. -

. Fe.
TRATAMIENTOS DE CIRUGIA ANTIENEVEJECIMIENTO

Estas son las intervenciones mas demandadas:

*Eliminacion de las bolsas y ojeras.

=Correccion de la flacidez cutanea de la cara y el cuello.

*Eliminacion de las arrugas de la frente.

Eliminacion de la punta de la nariz caida.

*Eliminacion de manchas en la cara con peelings, tratamiento de las arrugas finas,
aumento del volumen de los labios.

*Eliminacion de los signos fisicos del envejecimiento corporal.
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