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Lifting Cervicofacial

A medida que avanza la edad, los efectos de la gravedad, la gesticulacion, la exposicién
al sol y el stress, dejan huella en la cara. El proceso de envejecimiento de una persona,
se manifiesta principalmente en los cambios de la cara. La piel de la cara esta unida a
los planos musculares profundos, por lo que tiene la capacidad de moverse, dando lugar
a la expresion a base de los gestos. La piel de la cara esta sometida a millones de
estiramientos y desplazamientos a lo largo de la vida, y gracias a la elasticidad que tiene
la piel en esta zona puede recuperar su forma después de cada gesto.

Desgraciadamente, la piel y los tejidos que la sustentan pierden su elasticidad con el
paso de los afios, estirAndose y "dandose de si”. Ademas la accién de la luz solar, tiene
un efecto que acelera de alguna forma el proceso de envejecimiento de la piel, y la de la
cara, es con diferencia la parte del cuerpo mas expuesta al sol y al aire.

Todas estas causas provocan una flaccidez de los tejidos de la cara, dando lugar a los
tipicos signos de envejecimiento facial. Las mejillas caen y se forman arrugas profundas
entre estas y el labio superior e inferior, la zona de la mandibula se descuelga por la
laxitud, aparece papada y se forman pliegues en el cuello. Asi mismo aparece un exceso
de piel en el parpado superior, y bolsas grasas en el inferior. Las cejas caen sobre los
parpados, y aparecen arrugas profundas en la frente y en el entrecejo.

Los signos iniciales o incipientes de envejecimiento facial, confieren a la persona que los
padece, un aspecto de cansancio, tristeza, enfado o incluso enfermedad. A medida que
avanzan estos signos, la flaccidez y caida de los tejidos provocan mdltiples arrugas
gruesas Y finas, los ojos se hunden, la punta de la nariz cae, disminuye la capacidad de
gesticular y sobre todo los tejidos profundos y la estructura ésea de la cara,
experimentan una atrofia. Todo ello en conjunto va dando paso al aspecto. de Q,inhdad
propiamente dicho. i

La Ritidectomia, Estiramiento o Lifting facial, una intervencién de
en su posicion, los tejidos de la cara y del cuello, es decir, €€
flacidez, de la piel de la cara y del cuello. El lifting no puede p
envejecimiento, pero puede mejorar los signos mas visibles de est

El grado de mejoria y la duracion de los efectos de esta intervencion, dependen en gran,~
medida de la calidad y consistencia de la piel, asi como de los tejidos subwegtes y'la
estructura 6sea de la cara. En cualquier caso, el paciente experimenta un razonable
rejuvenecimiento, al desaparecer esa expresion de cansancio o tristeza que
menciondbamos y "se siente" mejor, para su edad.
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Habitualmente, la duracion de las mejorias es de al menos 5 a 10 afios, y depende
fundamentalmente de las caracteristicas del paciente y principalmente de las de su piel.
Las personas que mas mejoria obtienen con una Ritidectomia, son aquellas que
presentan signos incipientes de envejecimiento facial, en las cuales la cara y el cuello,
han comenzado a caer, pero cuya piel tiene todavia elasticidad y cuya estructura 6sea es
fuerte y bien definida. La mayoria de los pacientes estan entre los 40 y 60, pero puede
hacerse con éxito en personas con 70 y 80 afios. Los signos de envejecimiento se
presentan a una edad muy variable y mientras algunas personas los manifiestan en la
década de los 30, otras no lo hacen hasta los 40 o 50.

El término lifting facial puede denotar una amplia variedad de procedimientos. En
general, la operacion implica despegar la piel de la cara y del cuello, de sus tejidos
subyacentes, colocandola a una tension adecuada, en una direccibn ascendente y
posterior, con el fin de tensarla, eliminar la flaccidez, reducir las arrugas prominentes y
extirpar a continuacion el exceso de piel sobrante

Se utilizan multiples técnicas quirdrgicas para resolver problemas especificos, como
cuando se requiere corregir el contorno de la papada, por exceso de grasa bajo la
barbilla, puede ser necesaria una lipectomia submentoniana, o tensar el musculo
platisma, para corregir las bandas verticales del cuello.

La suspension de los planos méas profundos de la cara (SMAS-sistema musculo-
aponeurdtico superficial), hace que la tension y el peso que debe de soportar la piel sea
menor tras la intervencién, y hoy dia constituye una técnica que realizamos
practicamente en todos los pacientes.

Hay sin embargo, un LIMITE DEFINIDO PARA EL GRADO DE TENSION que se puede
aplicar a la piel. Una tension excesiva, ademas de un aspecto poco natural (‘cara de
velocidad o cara de operada“), compromete el riego sanguineo de los tejidos tratados y
no produce el efecto duradero esperado. El fin de la Ritidectomia eﬂ_goné N

mas fresca y brillante, menos cansada, y una mirada natural que Pde, 3
haber sido operada. -

inmediato una vez que se reinicien los movimientos y gestos, Ibgtial es ldgicamente
inevitable. Una piel elastica tiene un mayor efecto "acordedn”, estira y luego vuelve a-
embeberse. La falta de esta cualidad hace que en determinadas localizaciones como en
el angulo de la mandibula y mentén, zonas que exigen con la movilizacion de la cara y
cuello una mayor elongacion, pueda ceder ligeramente y dar la impresion a algunos
pacientes de no haberse estirado la piel todo lo posible.

El mini-lifting facial implica un lifting de solo pequefias zonas de la piel por delante de las
orejas. Sin embargo, raramente esta localizado el problema en estas pequefias areas.
Produce resultados minimos en la mayoria de los casos, sin embargo y, ocasionalmente
puede ser Util si se ha realizado previamente un lifting facial.

N
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El lifting facial no mejorara las arrugas verticales localizadas alrededor de los labios, los
surcos nasogenianos (a excepcion de la flacidez de los mismos), las bolsas o exceso de
piel de los parpados, ni las cejas caidas con arrugas frontales. Estas condiciones
requieren procedimientos separados que se pueden combinar con el lifting facial.
Algunas personas requieren una Blefaroplastia para quitar el exceso de piel y/o bolsas
grasas en los parpados.

También se puede realizar una Rinoplastia conjuntamente, para mejorar la nariz cuya
punta tiende a caer con los afios.

En aquellos pacientes en que las cejas estan caidas, o tienen arrugas marcadas en el
entrecejo o en la frente, puede asociarse un Lifting frontal.

El propésito de todas las intervenciones de cirugia plastica-estética, es mejorar su
apariencia tanto como sea posible, actuando sobre aquellas areas que deslucen la
misma y dejando los aspectos positivos de su fisonomia sin alterar. Trabajamos sobre la
base de buscar la mejoria, no la perfeccién. Los procedimientos quirdrgicos
estéticos, no son magicos; estan encaminados a mejorar aspectos especificos de
su apariencia, pero solo pueden hacer esto. El éxito de cualquier intervencion
estética, depende en gran medida de la comunicacién previa médico-paciente. El
cirujano debe entender los motivos y deseos del paciente. Este a su vez debe tener
claras las razones que le llevan a realizar la intervencién, y los resultados que se
pueden conseguir. La estabilidad emocional es uno de los factores mas
importantes antes de plantearse una intervencion de cirugia estética, y la decision
de llevarla a cabo debe realizarse con serenidad, reflexion y madurez. La cirugia
plastica no hace milagros. Es una combinaciéon de arte y ciencia, y no es
totalmente exacta, ya que algunos de los factores implicados (como por ejemplo,
las caracterlstlcas de la C|catr|zaC|on) no estan baJo el control deI CLrU}ano (o] deI

persona de 50 afios aparente 30 0 menos. Aunque esto puede_;érec ) :
mala informacion (tan frecuentemente observada en Ios med| de cormr cacion)

padecimiento, y le daremos informacién precisa sobre los procé_lfﬁientos quirdrgicos
que pueden mejorar significativamente las areas que le preocupan. Asi mismo_i-_
contestaremos cualquier duda al respecto. La decision final sera suya. -—
Visitainicial

Se realizara una historia clinica completa revisando sus antecedentes médicos, para
valorar posibles enfermedades o problemas previos (hipertension arterial descontrolada,
diabetes mellitus, alteraciones de la coagulacién, tendencia a hacer malas cicatrices,
alergias, etc.). Es muy importante que nos comente si ha tenido intervenciones
guirdrgicas en la cara o en el cuello

N
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Realizaremos una exploracion clinica, para examinar la configuracion de su cara, la
posicién de las mejillas y de las arrugas, y su modificacion con los gestos, asi como las
caracteristicas de su piel, grasa y masculos de la cara y del cuello. Examinaremos otros
signos de envejecimiento como la caida de las cejas o las arrugas de la frente.

Una vez recogidos todos los datos clinicos, discutiremos en detalle sus deseos y las
posibilidades que la cirugia tiene para conseguirlos.

La informacion dada a continuacion es muy general, y su operacién serd completamente
INDIVIDUALIZADA a sus necesidades y a las caracteristicas de sus tejidos.

No dude en consultarnos cualquier duda que tenga, especialmente aquellas que se
refieren a sus expectativas en cuanto a los resultados.

Asi mismo se solicitard un estudio preoperatorio, incluyendo si es necesario andlisis de
sangre, radiografia del térax y electrocardiograma. Estos andlisis seran estudiados por el
cirujano y por el mismo anestesiologo que realizard su anestesia, el cual ademas, tendra
una entrevista con Ud., para evaluar el riesgo anestésico y explicarle los detalles de la
misma.

Procedimiento

El lifting facial puede realizarse bajo anestesia general o simplemente con anestesia
local y sedacion. En caso de realizarse con anestesia general, estara dormido a lo largo
de toda la operacién, mientras que con anestesia local mas sedacion, estara despierto
pero tranquilo y sedado, y aunque usted note que le tocan, no sentira dolor.

La intervencion se realiza, primero en un lado de la cara y, después, en el otro. Las
incisiones pueden variar de acuerdo con cada paciente. La incisibn que con mas
frecuencia utilizamos comienza dentro del pelo, a nivel de la sien, continuando hacia
abajo a lo largo de una linea natural dentro de la porciéon prominente de la oreja llamada
trago, sigue por delante del I6bulo, y después por detras de la oreja. Esta incision puede
ser modificada en funcién de varios factores como es la existencia de cicatrices previas,
la presencia de pelo muy fino, la ausencia de patillas, g Sera Orm
oportunamente, de la incisibn que se practicard en su caso. Oﬁsiona m
requerirse una pequefia incision bajo la barbilla para acceder a |la grasa de
para trabajar en los musculos del cuello. - A

La piel se separa de los tejidos subyacentes, tanto en la cara ¢@mo en el cuello. La
intervencion de estiramiento facial y cervical que realizamos habitualmente, conlleva la. ..
diseccion y reposicion de los planos mas profundos: musculo del cuello (P.Iatisma) )7'
aponeurosis de la cara (SMAS). Esto requiere un mayor tiempo de intervencién, pero
consigue unos resultados mejores y mas duraderos, asi como una expresién de la cara
completamente natural. Los tejidos se tensan y reponen en una posicion mas alta y mas
posterior, para dar una mejor definicion del cuello y de la mandibula. El exceso de piel se
extirpa. T

La intervencion requiere 4-6 h dependiendo de la extension del procedimiento. El cierre
de las incisiones se realiza mediante suturas muy finas que quedan en parte escondidas
dentro del pelo y en parte a lo largo de las lineas naturales y pliegues de la piel.
Normalmente seréd dado de alta a las 24-48 horas de la intervencion \

!

Y
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Después de laintervencion

SINTOMAS NORMALES
El primer dia sentirA molestias y sensacién de tension en la cara y en el cuello, que
cederan con la medicacién analgésica.

Una sensacion de tirantez particularmente en el area retroauricular es posible, ya que en
esta area es donde la tension de la piel es distribuida para corregir la laxitud y mejorar
las arrugas faciales. Sera prescrita medicacion para el dolor.

Ocasionalmente pueden presentarse voOmitos 0 sensacién nauseosa en las primeras
horas después de la anestesia, que se controlan facilmente con dieta o medicacion
adecuada.

Notara sensacion de acorchamiento y pérdida de sensibilidad en la zona de la cara
cercana a la oreja y en la propia oreja, que recuperara lentamente en el transcurso de
algunas semanas, durante las cuales puede notar una sensacion extrafia al tacto, que
puede resultar desagradable.

La mayoria de los pacientes podrian estar de vuelta a su trabajo entre los 10 y los 15
dias tras la cirugia.

Todas las suturas utilizadas para cerrar las incisiones seran retiradas en las sucesivas
visitas (las suturas de la cara seran retiradas aproximadamente a los 5-6 dias, mientras
gue las suturas del cuero cabelludo pueden necesitar mas dias).

La inflamacién y cambios de coloracién (enrojecimiento y cardenales) en la piel son
comunes y generalmente persisten durante una o dos semanas. Hay que tener en
cuenta que el proceso de cicatrizacion es un proceso gradual y por tanto les- resultados
finales no seran plenamente apreciados al menos hasta pasadas 3 o Aisem .
Todas las cicatrices de las areas visibles, estaran ligeramente er.ﬁmd : k
periodo de tiempo tras la cirugia, generalmente 6-12 semanagA

cicatrices completan su proceso de maduracion, el enrojecimiento 'y las S
cicatrices tomarén un color similar al de la piel circundante, hasta er. Los
problemas de la cicatrizacion y de la viabilidad de los colgajos 0S SON mMas

probables en personas fumadoras. Por ello le recomendamos encafcidamente que deje
de fumar desde dos semanas antes de la intervencién hasta las dos semanas del
ostoperatorio.

p p W
Cualquier cambio en su apariencia afecta a la percepciébn de su propia imagen, y
requiere un periodo de dias a semanas para adaptarse a esa nueva imagen corporal. Es
normal tener dudas e incluso estar bajo de &nimo y triste, durante este periodo de una a
tres semanas tras la cirugia. Estos sentimientos son rapidamente reemplazados por
sentimientos mas positivos a medida que el proceso progresa y comprueba las mejorias
en su apariencia corporal.

QUE DEBE HACER

Debe permanecer en cama las primeras 12 a 24 horas después de la imgr\venci()n, con el
cabecero elevado unos 30 y con el cuello en posicidon neutra, sin flexion ;. sin extension
y sin lateralj es_de la c mir d al g éj overla con
respecto al t@a&f%%?aqg ﬂ? tj%%aqgg %3% ﬁ\og 15) M/@ﬁ ﬁIerp En Ios Zv
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QUE DEBE HACER

Debe permanecer en cama las primeras 12 a 24 horas después de la intervencion, con el
cabecero elevado unos 30 y con el cuello en posicién neutra, sin flexion , sin extensidn
y sin lateralizacion, es decir con la cara mirando al frente y sin moverla con
respecto al tronco. Para mirar hacia los lados debe mover todo el cuerpo. En los 2
a 3 dias siguientes ird ganando movilidad.

» Debera permanecer ingresada en la clinica durante 24 o 48 horas.
» Debera tomar los medicamentos analgésicos y antibiéticos segun se le prescriban.

* Debe realizar una vida tranquila y reposada durante los dias siguientes a la
intervencion.

» Cuando llegue a casa, pongase comodo Yy relajado. Cuando repose en cama, adopte
una posicién similar a la descrita. Esto le ayudara a disminuir la inflamacion.

» Mantenga la zona operada limpia y seca. Limpiese y péinese con cuidado, ya que la
zona estara insensible durante algun tiempo, y puede lesionarse o quemarse con agua
demasiado caliente, sin darse cuenta.

A partir del 5° o0 6° dia, debe RETORNAR A SU ACTIVIDAD NORMAL TAN RAPIDO
COMO SEA POSIBLE. Las molestias postoperatorias son mas intensas durante las
primeras 24 horas y desaparecen rapidamente a partir de este momento. Reasumir
las actividades normales, por ejemplo, peinarse o hacer labores de casa, acelera el
proceso de recuperacion y reduce el dolor més rdpidamente. La inmovilidad tiende
a causar molestias continuadas e incrementa el espasmo muscular.

Entre los procedimientos estéticos para mejorar la apariencia facial, el |Lft1£E]., bien
realizado, ofrece las mejorias mas significativas. La apariencia mas ﬁggsca joven de la
cara y del cuello es muy gratificante para el paciente, con efectos muy ti Obr

su imagen.

Todas las intervenciones quirdrgicas requieren un analisis deél <]
planificacion totalmente INDIVIDUALIZADA y de esa forma sera tratada por todo nuestro
personal .
Durante su consulta, se le dara informacién mas detallada, asi como la p05|b|I|dad de
aclarar sus dudas. L.
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