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belleza

UNA NUEVA

MIRADA

Ante las ojeras, arrugas, bolsas. .. no hay que
cerrar los ojos. Se pueden corregir y, sobre todo,
prevenir. Desde las cremas de cuidado a la
cirugia, desvelamos las diferentes soluciones.

LA PRINCIPAL PREOCUPACION

Lineas de expresidn, marcas violdceas

o marrones, flacidez, exceso de grasa

o retencién de liquidos... Todo se con-
centra a su alrededor. Ademis de los

posibles 'errores genéticos’, con la

edad cae la cola de la ceja, hay un ex-
ceso de piel en los parpados superiores

y se forman bolsas en los inferiores, se

marcan las 'patas de gallo' y algunas

arrugas mas profundas, se intensifi-
can las ojeras... Cuando los ojos ya no

son los de antes, la mirada se vuelve

triste y el cansancio se refleja en ella,
;qué podemos hacer?. Los tratamien-
tos que aqui destacamos son todos

complementarios y tienen indicacio-
nes distintas; cada uno se utiliza para

solucionar un tipo de problema. =

UN RAYO DE LUZ

na de cada dos mu-
jeres tiene bolsas u
ojeras, y casi el

60%, lineas de expresion
marcadas. El quiréfano no
es la tinica solucidn.

EL LASER
FRACCIONADO
Utilizado en el ojo y la
frente, el ldser fraccionado
genera un coldgeno nuevo
que reduce las arrugas y
las ojeras suaves y reatirma
la piel. Provoca una ligera
hinchazén que puede du-
rar hasta 5 dias, Los resul-
tados duran dos anos.

m por Mayte Martinez

THERMACOOL

La radiofrecuencia activa

el coligeno de la zona, la

piel se tensa y alisa, los

pdrpados se deshinchan y

el contorno de los ojos se

vuelve a dibujar. Actiia so-
bre el pdrpado mdvil, alre-
dedor de éste y en la zona

orbicular. Los nuevos ca-
bezales permiten dosificar

la intensidad correcta. El

resultado se aprecia de

uno a tres meses después

b

del tratamiento y se con-
sigue el efecto completo al
cabo de seis meses. El dr.
Francisco de Ros, de Bo-
nanova Médica, comenta
que el ThermaCool "define
y tensa el contorno de ojos,
recuperando la mirada un
aspecto mds joven, sin
cambios bruscos”, ya que
los efectos se manifiestan
de forma paulatina. Se
recomienda a partir de los
35 afios y cuesta 2.000 €.

Bonanova Médica esla en Barcelona, felf. 934 17 38 58,
en Pamplona, telf. 948 22 70 44, La Clinica Planas estd en
Barcelona, telf, 932 03 28 12, y en Madrid, telf. 315 784676

INYECCIONES DE CONTORNO

acen verdaderos milagros. Re-
Hlknan arrugas cLb\loai]u&'-am los
contraccion

n, una auténtica revolu-

movimientos
que las
cidn en el mundo de la estética.
ACIDO HIALURONICO

Se inyecta superficialmente en la piel,
integrindose de manera natural y relle-

TOXINA BOTULINICA

Relaja los miisculos y reduce la poten-
cia del orbicular de la contraccién.
Borra las arrugas del entrecejo, contro-
la las patas de gallo y elevala coladela

ceja. Inyectado con una técnica esrcd—
fica, no altera la expresion facial del

ciente, simplemente la rejuvenece.

dcido hialurénico. En caso de pieles

desvitalizadas, tratamos con mesote-
rapias de vitaminas y radiofrecuencia’,
dice la dra. Mar Mira. El dr. Angel
Judrez Cordero afade: "es fundamental
llevar a cabo un plan de mantenimiento
para revitalizar los efectos logrados y
prolongarlos en el tiempo”.

nando las arrugas. Aporta hidratacién
y volumen a la dermis. Se percibe un
efecto lifting. No produce alergia y los
resultados duran 6 meses.

Cuando tratamos una piel que, ade-
mds, tiene una importante deshidra-
tacion (lo que hace las arrugas mds
visibles), combinamos el botox con

El dr. Cordero, telf. 915 85 B6 20, es jefe de ‘
ia Unidad de Cirugfa Pldstica y Eslética del
Hospital de la Zarzuela, La dra. Mira, lelf. 915
62 67 13, trabajfa en la Clinica Mira+Cueto l

La aprobacion de nuevas toxinas botulinicas probablemente abcratard los precios.







